
 

 

Utbildningsdag i affektfokuserade psykoterapimetoder 

Plats: Hilton Slussen, Stockholm 

Tid:  den 14 november 8.30-16.00 

 

Program: 

8-8.15 Närvaroregistering 

8.30 Högskolan Sapu hälsar välkomna och introducerar dagen. 

8.40 - 9.40 Intensive short term psychodynamic psychotherapy (ISTDP) med Peter Lilliengren. 

Paus med förmiddagsfika  

10- 11.00 Accelerated experiential dynamic psychotherapy (AEDP) med Anna Christina Sundgren. 

11.05-12.05 Emotion focused therapy (EFT) med Vegard Hanken. 

Lunch (intas på egen hand på stan) 

13.10- 14.10 Affect phobia therapy (APT) med Katja Lindert Bergsten. 

Paus med eftermiddagsfika  

14.30-15.15 Panelsamtal med dagens föreläsare (moderator My Frankl). 

15.15- 16.00 Publikens frågestund. 
 
   

 

Övrig information 

Möteslokal: Auditorium 

Det finnas ett rum (Atlas, möteslokalen närmast Auditorium) som kan använda som förvaringsrum 

för bagage, och kläder med klädhästar. Rummet kommer att vara obemannat. 

Närvaroregistrering sker vid ankomst för alla deltagare En halv trappa upp till vänster, väl synlig när 

ni kommer in genom entrén på Hilton. Hiss finns. 

Flera lunchrestauranger finns i närheten, det är bara att googla. Hotellets restaurang Eken är öppen 

för drop-in men kan ej bokas i förväg. 

I fikapauserna finns fyra bord uppdukade så ni behöver inte köa närmast Auditorium. 

Block och pennor kommer att finnas för alla deltagare. 

Samtliga föreläsningar är på svenska. 

Åhörarkopior mejlas ut i efterhand. 

 

  

 


